“Lebih besar kesulitan yang kita alami, lebih
besarlah kejayaan yang akan kita capai.”
- Marcus Tullius Cicero, 106 —42 S. M.
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PARA KATA

Buku ini mengandungi 365 kata-kata bestari
dan inspirasi berunsur nasihat dan peringatan
yang lazimnya berdasarkan pengetahuan dan
pengalaman pemimpin-pemimpin agung serta
ahli-ahli fikir atau falsafah yang masyhur.

Buku ini diberi tajuk Membangunkan
GERGASI Dalam Diri Anda kerana pada
pada dasarnya semua manusia adalah
cemerlang dan mempunyai “GERGASI” dalam
diri masing-masing. Yang membezakan ialah
pendidikannya, keimanannya, prinsipnya,

matlamatnya, keazamannya usahanya,
kerajinannya, ketabahannya serta
pencapaiannya.

Kata-kata inspirasi yang dimuatkan dalam
buku ini jika anda hayati benar-benar, insya-
Allah, saya yakin boleh membangkitkan
semangat dan membangunkan diri anda ke
arah kecemerlangan dan kejayaan.



MEMBANGUNKAN GERGASI DALAM DIRI ANDA!

KANDUNGAN
TOPIK Muka
Surat
Gergasi Dalam Diri Anda! 6
Nilaji Paradigma & Sikap 8
Lombong Emas Dalam Diri Anda 9
Mencapai Kecemerlangan 12
Mencapai Kejayaan 13
Mencapai Kebahagiaan 16
Keutamaan Akal 19
Keutamaan Berfikir & Bersikap Positif 22
Keutamaan Bersikap Realistik 26
Keutamaan Amalan Mengawal Diri 27
Nilai Matlamat & Arah Tuju Mantap 30
Keutamaan Merancang 33
Keutamaan Melaksanakan Tugas Dengan 34
Cemerlang
Nilai Menghargai Masa 35
Cabaran & Kesusahan Landasan Kejayaan 36
Nilai Kecekalan 39
Keutamaan Sabar 42
Nilai Keyakinan Diri 44
Keutamaan Sikap Berani 46
Nilai Usaha Bersungguh-Sungguh 50
Kepemimpinan & Teladan 55
Keutamaan Bersikap Adil 58




MEMBANGUNKAN GERGASI DALAM DIRI ANDA!

TOPIK Muka
Surat
Keutamaan Menghargai Orang Lain 61
Nilai Menghormati Orang Lain 62
Nilai Merendah Hati 63
Nilai Kemaafan 65
Nilai Senyuman 66
Nilai BerAgama, BerIman & BerTagwa 67
Keutamaan Bersyukur Nikmat 72
Kekavaan Yang Sebenar 75
Nilai Hati Yang Jernih 76
Kemuliaan Adab & Budi Pekerti 78
Nilai Amanah & Kejujuran 86
Nilai Kesederhanaan 93
Nilai Bekerjasama 94
Nilai & Tertib Bersahabat 97
Nilai Adab & Kemahiran Berkomunikasi 102
Nilai Berbuat Baik & Berbaik Sangka 103

Nilai Kata-Kata Lembut & Kedermawanan 107
Keutamaan Diam & Memelihara Kata-Kata 111

Peringatan Tentang Berhutang 117
Peringatan Tentang Anak 118
Nilai lmu & Pengetahuan 121
Kewajiban Berbuat Baik Kepada Ibu Bapa 126
Keutamaan Sentiasa Memperbaiki Diri 128
Akhir Kata 131



MEMBANGUNKAN GERGASI DALAM DIRI ANDA!

Membangunkan

GERGAMI

Dalam Diri Anda!

GERGASI DALAM DIRI ANDA!

Anda  mempunyai keupayaan dan
kekuatan terpendam yang anda mungkin
tidak sedari. Anda dilahirkan dengan
kekuatan ini.

Namun, anda mungkin tidak pernah
menyedari atau belajar mengenainya. la
itulah sebaik-baik alat yang Tuhan berikan
kepada makhlukNya; manusia dan tidak
kepada mana-mana makhluk yang lain.

Apakah alat itu?
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Alat  itu  adalah  MINDA  yang
membolehkan manusia berfikir,
merancang, membuat keputusan dan
bertindak untuk melakukan atau mencapai
apa yang manusia ingin atau perlukan.

Kepintaran Emosi dan Kepintaran Minda
diri anda bergabung sebagai suatu kuasa
GERGASI ciptaan Tuhan yang tidak ada
tolok bandingnya.

Antara cara-cara terbaik untuk
memperkasakan Gergasi dalam diri anda
itu ialah dengan memberikan input-input
yang bernilai tinggi ke dalamnya.

Kata-kata inspirasi yang dimuatkan dalam
buku ini diadun khusus untuk membantu
anda membangun serta memantapkan lagi

GERGASI yang sedia ada dalam diri anda!
Insya-Allah.
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NILAI PARADIGMA & SIKAP

1. Hampir semua kemajuan besar dalam
bidang saintifik adalah suatu
pemecahan pemikiran lama atau
paradigma lama.

Thomas Khun

2.  Penemuan terbesar generasi saya ialah
bahawa makhluk manusia dapat
mengubah kehidupan mereka dengan

mengubah sikap dan pemikiran
mereka.

William James
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LOMBONG EMAS
DALAM DIRI ANDA

3. Lombong emas dalam diri anda
adalah fikiran anda. Anda dapat
menggalinya sedalam-dalamnya dan
sepuas-puas yang anda inginkan.

Abdullah Mansur M. H.

4. Jauh di dalam diri seseorang terdapat
kuasa-kuasa yang kuat; kuasa-kuasa
yang akan mencengangkannya,
bahawa dia tidak pernah terfikir yang
ia sebenarnya memilikinya; kuasa-
kuasa yang akan merevolusikan
hidupnya jika terangsang dan
digunakan untuk membuat sesuatu
tindakan.

Orison Swett Marden, 1848-1924
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5.  Apajuga yang anda boleh lakukan
atau impikan, anda boleh
memulakannya. Dengan tekad, akan
wujud kebijaksanaan, kekuatan, dan
keajaiban.

Goethe

6. Semuanya boleh diambil daripada
seorang kecuali satu perkara iaitu
kebebasan - untuk membuat pilihan,
untuk memilih cara sendiri.

Victor E. Frankl

7. Potensi seseorang adalah seperti laut
besar belum pernah dilayari, benua
baru yang belum diterokai, suatu
dunia kemungkinan menunggu untuk
diterokai dan disalurkan ke arah
beberapa kebaikan yang banyak.

Brian Tracy
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8.  Setiap orang memiliki kelebihan dan
kekurangan yang tidak dimiliki oleh
orang lain.

Arcele Ari Tandy

9. Potensi bukanlah titik akhir tetapi
kapasiti untuk berkembang dan
belajar.

Eileen Kennedy — Moore
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